Plejehjemmet
Ingeborggarden

Menu plan uge 1

Frokost

Aften

Suppe

MANDAG
02-01

Revelsbhen
m/ rgdkal,
kartofler
0g skysovs

Keerne-
meelks-
suppe m/
rosiner

Kryddersild

Spegepglse
m/ sky og
log

Kyllingerulle
m/ karry-
mayonaise
0g
karse

Ost

Dagens
suppe

TIRSDAG
03-01

Dampet fisk
m/ kokos-
limesovs,
porre og
kartofler

Chokolade-
budding m/
fladeskum

Marineret
sild

Leverpostej
m/ sky og
rgdbede-

spire

Tunge m/
pickles og
peberrod

Ost

Dagens
suppe

ONSDAG
04-01

Fynsk
Gullasch m/
Kartoffelmos

0g
redbeder

Dllebred m/
fladeskum

Stegte sild
med lag

Tunsalat m/
brogndkarse

Skinke
m/ Italiensk
salat og
tomatbad

Ost

Dagens
suppe

TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
05-01 06-01 07-01 08-01
Spraengt Forl. hare Bof Spareribs,
nakke m/  m/ skysovs, stroganoff, m/ skysovs,
brunkadl og kartofler og kartoffelmos kartofler og
kartofler tyttebeer og asier  agurkesalat
Hindbeer-  Fersken m/ Pandekager  Henkogt

gred fladeskum  m/ syltetgj blommer m/
racreme
Marineret Farmorsild Marineret Tomatsild
sild sild
Kgdpglse Ag m/ rejer Lun Laks m/
m/ eegge- og dild leverposte] reevesovs og
salat og m/ asier asparges
agurk
Roastbeef Spreengt Forl. hare  Hgnsesalat
m/ fllesk m/  m/ redkal og m/tomatbad
remoulade sennepog  appelsin
og ristet-lag  rgdbeder skive
Ost Ost Ost Ost
Dagens Dagens Dagens Dagens
suppe suppe suppe suppe



http://www.dk-kogebogen.dk/billeder-opskrifter/vis_billede_stor.php?id=7315&billede=3

Plejehjemmet
Ingeborggarden

Menu plan uge 2

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG SONDAG
09-01 10-01 11-01 12-01 13-01 14-01 15-01
Frokost
Millionbgf Skinke m/  Stegt lever Stegt kylling  Stegt fisk Navarin Enebeer-
m/risog  stuvet spinat m/ radbeder, m/ m/ chili- gryde m/
salat og kartofler blgde lgg, smgrstegte  limesovs, asier og
skysovs og  kartofler, kartofler og kartoffelmos
kartofler ~ skysovs og eerter
gulergdder
Risengrad
m/ Jordbeergred Is m/ vafler  Appelsin- Peere m/ Bananshake Frugtsalat
kanelsukker fromage Makron-
Aften
Karrysild Marineret Madeira Marineret Rgdbedesild Marineret Dildsild
sild sild sild sild
Ag m/ Rgget filet m/ Frugtsalat Skinkesalat Leverpostej Makrelsalat  Rejer m/
benfri sild  eseggestand m/ purlgg m/agurke- mayonaise
og og purlgg salat og dild
mayonaise
Persille-  Russisk salat Hamburger- Olivenpglse Spegepglse Rullesteg Tunge m/
rullepglse ryg m/ m/ rad m/ m/ radkal Italiensk
m/ sellerisalat  peberfrugt remoulade og svesker salat og
log og sky og ragd og karse og tomat
peberfrugt ristet lag
Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost
Suppe
Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens
suppe suppe suppe suppe suppe suppe suppe
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Plejehjemmet
Ingeborggarden

Menu plan uge 3

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG
16-01 17-01 18-01 19-01 20-01 21-10
Frokost
Flaeskesteg Hakkebgf m/ Kalkungryde Kogt nakke Italiensk Pglser m/
m/ radkal, blade lgg, m/ ris m/ stuvet  krebinet m/ varm
skysovs og skysovs og  og salat hvidkadl og tomatsovs, Kkartoffel-
kartofler rgdbeder kartofler timian salat og
kartofler og majs
eerter
Budding m/  Spejleeg Mokka- Rodgred Keerne-
saftsovs (fersken/ fromage Frugt maelkskold-
ananas) skal
Aften
Marineret  Stegte sild Kryddersild Marineret ~ Tomatsild  Karrysild
sild m/ lag sild
Kalkunsalat Leverpostej Spr. AEg m/ Spegepglse Rullepglse
m/ karse  m/agurk og oksebryst karrysalat, m/ m/ sky og
asie m/ og remoulade log
peberrodssal brgndkarse og ristet log
at og
tomatbad
Malakoff ~ Fleeskesteg Fiskesalat Skinke m/ Wienersalat Paprika-
m/ med redkal italiensk pglse m/
&eggesalat og mandarin salat sky og
og peberfrugt
tomat
Ost Ost Ost Ost Ost Ost
Suppe
Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens
suppe suppe suppe suppe suppe suppe

SONDAG
22-01

Dampet laks
m/ stuvet
spinat og
kartofler

/fEblekage

Marineret
sild

Roastbeef
m/
remoulade,
peberrod
0og
tomatbad

Roaget sild
m/ revet
kina-radise
0g purlgg

Ost

Dagens
suppe



http://www.dk-kogebogen.dk/billeder-opskrifter/vis_billede_stor.php?id=30343&billede=3
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Menu plan uge 4

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LZRDAG SONDAG

23-01 24-01 25-01 26-01 27-01 28-01 29-01
Frokost
Boller i karry  Nytarskur Medister m/  Kogt kalv Gullasch Forl. Skinke
m/ ris og skysovs, m/ sursgd m/ asier og skildpadde m/
eerter (mere herom  kartofler Sovs, kartoffelmos m/ fladekartofle
senere) og kartofler og % aeg og r
gulergdder broccoli brad 0g Mmajs
Ymer- Hyldebaer-
Hindbaer- Abricos-  fromage m/ suppe
mousse trifli saftsovs m/ Paere m/
Aften
Marineret  Kryddersild  Marineret Dildsild Marineret  Stegte sild  Marineret
sild m/ kapers sild sild m/ lgg sild
AEg m/ karry Pebersalami Skinkesalat Lun AEg m/ Roastbeef Raget
mayonaise m/ lag og m/ purlgg Leverpostej majonaese, m/ hellefisk
og bacon karse m/agurk og rejer og dild remoulade, m/
rgdbeder peberrod  seggestand
og tomat 0g purlgg
Kalkun m/  Skinkepglse Spr. Lamme-  Kogt kalv m/ Wienersalat Saltkgd m/
asparges og m/ gren  oksebryst m/ rullepglse  sellerisalat sky og lag,
revet peberfrugt pickles m/ sky og og red karse
gulerod og peberrod log peberfrugt
Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost
Suppe
Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens Dagens

suppe suppe suppe suppe suppe suppe suppe
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